
４月イベントカレンダー

※当日の天候・交通事情等により、時間・場所・内容が変更になる場合がございます。
※アリオ北砂ホームページ・イベントページについて、イベント調整のタイミングにより
　詳細の反映が遅れる場合もございます。あらかじめご了承ください。

エクストリームスライダー
【日付】

【時間】

【場所】

10:00 ～ 17:00

1F リーフコート

3 月 30 日 ( 月 ) ～
４月３日 ( 金 )

( 最終受付 16:50)
※画像はイメージです。

※参加条件がございます。
　詳細は、アリオ北砂ホームページの該当のイベントページをご確認ください。

【日付】

【時間】

【場所】
11:00 ～ 13:00

1F リーフコート

4 月 5 日 ( 日 )

【日付】

【時間】

【場所】

①13:00 ～
②15:00 ～

1F リーフコート

4 月 11 日 ( 土 )

【日付】

【時間】

【場所】

①11:00 ～
②14:00 ～

1F リーフコート

4 月 18 日 ( 土 )

Ario 北砂  TABARU
Spring Mini Live

速水けんたろう＆佐藤弘道 
ファミリーコンサート

観覧無料

観覧無料

観覧無料
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K-POP Choreo DANCE SHOW CASE 

※詳細は、直接各店舗にご確認ください。

【日付】

【時間】

【場所】

①14:30 ～
②15:45 ～

1F リーフコート

4 月 5 日 ( 日 )

※参加条件がございます。
　詳細は、アリオ北砂ホームページの該当のイベントページをご確認ください。

※参加条件がございます。
　詳細は、アリオ北砂ホームページの該当のイベントページをご確認ください。

観覧無料

アジャスタブルベンチを
ご利用の皆様へ

日頃よりルネサンス北砂をご利用いただき、
誠にありがとうございます。

A.パワーラック内のアジャスタブルベンチを
ご利用の際は、安全の為シャフトとフックが
固定されているか確認の上、ご利用ください。

<正しく固定されている状態>

日時 2026年4月5日(日)①11:00～13:00
②14:30～17:00

場所 アリオ北砂1Fリーフコート柱前

特典 北砂店限定
スポーツクラブ＆サウナスパルネサンス北砂

無料体験チケットプレゼント

InBodyという計測器を用いて、栄養状態に問題がないか︖カラダがむくんでいない
か︖筋肉はバランスよく発達しているか︖などの分析をさせていただきます。
簡単な筋力チェックと併せてカラダの状態を診断いたします。（所要時間約5～10分）

測定をしていただいたお客様へ

TEL:03-5635-9880

KENTO 【マジシャン先生】
MAGIC SHOW

※参加条件がございます。
　詳細は、アリオ北砂ホームページの該当のイベントページをご確認ください。

【日付】

【時間】

【場所】

①13:00 ～
②16:00 ～

1F リーフコート

4 月 4 日 ( 土 )

【日付】

【時間】

【場所】

①11:00 ～ 13:00
②14:30 ～ 17:00

1F リーフコート

4 月 5 日 ( 日 )

【日付】

【時間】

【場所】

①11:00 ～
②14:00 ～

1F リーフコート

4 月 12 日 ( 日 )

【日付】

【時間】

【場所】
10:00 ～ 18:00

1F リーフコート

４月 19 日 ( 日 )

無料カラダ測定会

キラメキ全開！
パフォーマーえはらのアイドリッシュ大道芸ショー

アリオの日 抽選会

観覧無料

参加無料

※詳細は、ルネサンス北砂にご確認ください。

※参加条件がございます。
　詳細は、アリオ北砂ホームページの該当のイベントページをご確認ください。

※参加条件がございます。
　詳細は、アリオ北砂ホームページの該当のイベントページをご確認ください。

1(水)

2(木)

4(土)

5(日)

3(金)

7(火)

6(月)

8(水)

9(木)

11(土)

12(日)

10(金)

14(火)

13(月)

15(水)

16(木)

18(土)

19(日)

17(金)

エクストリームスライダー

▼

TABARU ミニライブ

KENTO 【マジシャン先生】
MAGIC SHOW
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速水けんたろう
         ＆
佐藤弘道 ファミリーコンサート

アリオの日抽選会

スポーツクラブ＆ｻｳﾅｽﾊﾟ ルネサンス北砂 主催

無料カラダ測定会

キラメキ全開！

パフォーマーえはらのアイドリッシュ大道芸ショー
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